ERG
DACH

Grensverleggend ‘gluren’ bij de buren

Innovaties in de zorg hebben al voor vele verbeteringen gezorgd. Tijdens de ErgocoachDagen
kun je elk jaar kennismaken met de nieuwste ontwikkelingen. Graag presenteren we je hier
enkele recente nieuwigheden, (mede-Jontwikkeld door jouw collega-ergocoaches!

De Carrousal vormt & jarentang een
belangrijk onderdeel van het workshop-
programma van de ErgocoachDapen.
Miguwe omwikkelingan op het gebied van
preventie fysieke belasting heb je hier
steeds aan den fijve kunnen ondervinden:
door kijken; luisteren, voelen en doen.
Tigdens de ErgocoachDlagen 2008 draaide

de Carrousel om innovaties m de zorg
waarbi] ergocoadhes 7élf betrokken
waren. Allerlei orgenisaties en instellingan
die dealnamen zan hetinnovatietraject
wenZonMw, Zorg voor Bater, hebben hun
werbetartrajecten gepresenteerd. Vask
zijn dit kleine husdpmiddelen of werktech-
ieken —maar die lumnen wel een groot

werschil maken. in dit artikel zetten we
enkale opwallends innovaties in de schijr-
werpers. Do e je voordesl mee: maak in
jounw mstelling pebruik van devondsten
van anderent En laat je inspireren om zsif
innovatief zan de slag te gaan. Want daar
gaat het uiteindelijl om: continu blijen
nacenken enzoeken naar verbatering!

Persoonlijk drinkcomfort: drinkbeker op maat

De stand van 's Heeren Loc regic
Groningen iverstandelijk gehandiapten-
zorg) staat vol met bekers in alie soorten
en maten. "Wij antwikkalen een nieuw
model drinkbakes’, wertellen Karina
Schitten (logopedist} en Stéfanie
Anizrraman (ergotherapeut, bewegings-
watenschapper). Wijwillen datzorgverle-
ners woor alke cliént =en drinkbeker op
maat kiezen, passand b motorische
beperkingan, verstandalijke beperkingen,
slikproblemen en dergelijke, énsfeer-en

gevoelsaspecten Onze beker most de
lewaliteitwan leven van diénten pasitief
beimvioedan. Dearom hebben we eerst
drinkproblernen gefventariseend, samen
met dignten, verzorgenden en dus ergo-
coaches. Vervolgens hebben studenten
ergotherapie en industrieel ontwerp een
pakket van eisen voor een niewwe drinkbe-
ker opgestald. Dit heeft peleid tot een aer-
ste model. Tijdens de nulmeting is pekeken
naar het pabruik van de huidige drinkbe-
keers. Bij de vervolgmeting met de drinkbe-

Karina Schertten {links) n Stéfanie Anisurraman van ‘s Hessen Lon.

u. ErgoCoach lsamang 5, e, &

ker op maat zullen dignten, verzorgenden
en ergoccaches weer worden batrocken.

Maatwerk

“We kunnen de drinkbeker op mazt hetaas
nog niet lzten zien. . Het wordt een beker
met een gebogen, wijd uitiopende rand die
poed aansluit in da mondhosken: dit
mazkt het drinken minder balastend.

Die beker Imijgt in principe twee handvatten,
maar wordt uiteindelif ook met &én hand-
vat leverbaar. Door devonm van de hand-
vatten is de beker goedvast te pakken.
Dokwordt hij door de handvatten vamzelf
in de beste drinkhosk’ gehouden Die beker
iz geschilct voor zelfstandig pabruik,
pedzelteiijke hulp envolledige hulp bij hex
drinken. Hij hesft een vochtdoserend slok-
systeem. Ditvoorkomt weel problemen
zoals lekiage, knosien, te grote slokken en
vesslikken, of te prote slokken van hete
vioeistof. Uitaraard is de beker geschikt
voor zowel kouds s warme dranken.

Comfort

D niewwe beker wordt gemaakt van
kunststof. ‘Omdat we het drinkcomfort:
belangrijkvinden kiszenwe esn kunst-

stofsoort die prettig in de hand én aan de
mondwvoalt. Kunststof is wal wat krasge-
voeliper dan porselein, maar daar stast
tegenover dat het niet snel braekt — ook
belangrijk! Varzedfsprakend kan de beker
in de vaatwasser, want ook zorgverieners
moet hij gebruiksgernak bieden. De beker
wordt verkrijgbaar in diverse combinaties

van helders, wrolijke kleuren. (ignten
kunnen dus zelf kiszenwat ze het mooist
vinder. De baker is in eerste instantiz
ontworpen vioor diénten met sen emsti-
g2 meervoudige beperking. Maarhij s
naar werwachting cok brudkhaar woor
allerlei andere doelgroepen inzorgeentra
en verplesghuizen, de thuiszorg, in Be-

Comfortabel haren wassen: de waskraag

.

Wi Tinks e rechts Jolanda wan \WalEsainkel, Gert Schirmms] en Tineke Roelofsen.en

Digk [eeritsmea met de waskraag,

Haren wassen bij bedlsparige of rol-
stoelgebondean cliinten is ow aar werk—
en geklieder. Je moet er metz'n tweeén
voor Zijn, het ondersteunen van het
hoofd is zwaar, je werkt voorovergebo-
gen, moet met waterkommen sjouwern,
alles wordt nat _._ an voor de dignt is het
ook vervelend. Dat kan beter] Erwas al
ooit ean “haarwaskraag’ ontwikkeld,
maar die werd nauwelijis gebruikt.
Stichting Opelia fwonen, zorg en wal-
zjn) en de firma De Waskraagzin
samen aan de slag pegaan. Mét resul-
taat!

Comfort

*Sarmen met Dick en Robert jorritsma
van Da Waskraag habben we ean hudp-
middel crtwikkaid dat haren wassen

prettigar mazkt voor morgverleners én
dignten, vertellen Gert Schimmal [pro-
jectleider] en Tineke Roelofsen (ergo-
coach). We hebben de bastaande haar-
waskraag uitgeprobeerd. Met onre was-
kraag kun je mositeloos haren wassan
bij mensan die in 2en rolstosl 2itten of
hun hoofd nist achterover kunnen/wil-
len howden” Dick jorritsma demon-
streert de waskraag, een erganomisch
gevormde bak met een uitsparing mid-
denin en senafvoarslang. ‘e schuift da
bak over het hoofd op de schouders van
de dliént en bevestigt de losse, water-
dichte kraag om de nek. De dignten biij-
ven gewoon rechtop in de rolstoel. En je
kunt gaan wassen Deze houding is veel
comfortabaler voor clidnten én voor
jezeifr je kunt pawoon rechtop werken.

kenhuzan, ereovoorts. Het is de badoa-
ling om der= bigandere drinkbaker straks
breed in de markt te zatten, Maarwan-
neer hij praces varkrijghaar zalzijn, is nog
et bekend. Nog even geduld dusl

Meerinfo: stefanie anisrraman-van-
hasselt@sheerentoo.nl

En naast de cliént staan, wat prettiger s
voor het contact

Tijdwinst

"Met dewaskraag kun je bovendien
harenwassen zonder hulp van een colle-
ga. Dt levert forse tijdwinst op', vertal-
len Tineke en Gert. ‘Ook hoaf j2na
afioop de clignt (2n het bed) nist te
verschonen, omdat alles droog blijft.
Dat bespaart eveneens tijd — en belas-
tende werkzaambeden. fe gebruikt de
waskraag in combinatie met de sanitaire
voorzieningen (douchekop, afvoer),

Zijn die er niet, bijvoorbesld bij thuis-
zorpwerk? Gebruik dan de waskraag-
uitbreidingszet- een dompeldouche.op
battarijen en twee jerrycans. De ene
jerrycan vul je met warmwater.
Hierop sluit je da dompeldouche azn.
De endare jermycan vangt het waswater
op; hierop sluit je de afvoersiang van de
wiaskraag aan. Voor het transport is er
sen speciale trolley koffer met uittrek-
handvat, wielan en extra opbergvak.
Hier past de complets sat in (totaal
pewicht: tian kilo). De waskraag is zeer
sterk en toch licht. Op veler vermoek 7it er
mu ook een ophanggaatje in. Het isesn
superhandig hulpmiddal om mositelons
haren te wassen. Dit maskt dewas-
kraag geschikt voor sieriei sectarem:
vanverpiesghuzen tot thuiszorg, van
ambulante kappers tot mantelzorgers,
Sovendien is de waskraag niet duur;
nog een pluspamt!” =

Meerinfo:wwe. waskraag.nl




